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GREVE DOS GARIS

Ruas tomadas pelo lixo
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ADRIANA ALVES mostra sacalas de lixo que ficaram acumuladas na oria da Praja da Costa, incomodando turistas

em bairros nobres

Mesmo com decisdo da
Justica de manter 70%
da coleta residencial,
reportagem de A
Tribuna flagrou cenas
de sujeira nos bairros

Verdnica Aguiar

esmo com a determina-
M ¢do do Tribunal Regional

do Trabalho (TRT-ES),
na tltima sexta-feira, de que garis
que entraram em greve em 10 mu-
nicipios na tltima quinta-feira
manf acoletade 70% do li-
xo0 domiciliar, bairros da Grande
Vitdria ficaram tomados ontem
pelo lixo acumulado.

Em Vila Velha, por exemplo, a
orla da Praia da Costa ficou cheia
de lixo. Tanto que os microempre-
endedores Amadeu Comeri, 52, e
Adriana Alves, 34, que tém um
ponto de venda de 4gua de coco no
local, ouviram reclamagées de
clientes e turistas.

Na frente da barraca de 4gua de

coco deles hd um ponto onde res-
taurantes, condominios e estabe-
lecimentos vizinhos descartam o
lixo para a coleta, mas ele ficou
acumulado.

“Turistas que vieram para Festa
daPenha e passaram por aqui fica-
ram impressionados e vieram me
perguntar o que estava acontecen-
do”, contou Comeri.

A mulher dele detalhou ainda
que os clientes compram a 4gua de
coco, mas acabam consumindo em
outro Jocal, porque o lixo traz mau
cheiro e moscas.

Nas ruas de Itapoa e do centro
de Vila Velha a situagfio no é dife-
rente. Na avenida Champagnat, no
Centro, ha virios montes de sacos
de lixo ao longo da via.

O Sindicato dos Trabalhadores
em Limpeza Urbana do Espirito
Santo (Sindilimpe-ES) informou,
por meio da assessoria de impren-
sa, que a categoria decidiu manter
a paralisagfio até a proxima terga,
quando acontecerd uma audiéncia
de conciliagdo, is 11 horas, no
TRT-ES.

O sindicato néo informou qual
percentual de recolhimento do li-

xo domiciliar estd sendo mantido
em cada cidade. Disse apenas que
no Estado h4, aproximadamente,
4.500 trabalbadores terceirizados
em limpeza piiblica, entre garis e
coletores, sendo que cerca de 4 mil
estiio parados. Informou também
que a coleta de lixo hospitalar con-
tinua mantida normalmente.”

REIVINDICAGOES .

Os garis entraram em greve pe-
dindo reajuste salarial de 8% e au-
mento do tiquete-refei¢io de R$
425 para RS 460. T

A greve atingiu os municipios de
Vitdria, Vila Velha, Serra, Cariaci-
ca, Viana, Guarapari, Anchieta,
Marataizes, Linhares e Colatina.

0S NUMEROS ™

4 mil garis

estdo em greve € 10 cidades

8%

de reajuste no salario eles pedem

SEGUNDO moradores da avenida Hugo Musso, em itapoa,  NA AVENIDA CHAMPAGNAT, no centro de vila velha, havia

ontem a tarde ainda n3o havia sido feita a coleta de lixo.

vérios montes com sacos de lixo acumulados na calg
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Serra é campea em partos

estao Vitdria, com 585 e 3K; e Vila
Velha, com 532 e 506, em janeiro &
feverelro, respectivamente,  ~ -
0 presidente do Sindicato dos
Notarios e Registradores do Estada
- (Sinoreg), Fernando Branddo, dis-
se que todo més eles recebem os
registros de nascimentos e dhitos.

" Os meses de janeiro e fevereiro
totalizaram 9.008 nascimentos no
~ Espiito Santo, e a cidade da Serra
ficou em primeiro lugar duas vezes
consecutivas, tornando-se a cam-
pedide partos no Estado.

Em janéiro, foram realizados 620
€, em fevereiro, 543. AbaixodaSerra,
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Reportagem Especial ~ ~~

AUTOMEDICAGAOQ

Esperapor
consultas

atrapalha

Para médicos, demora
na marcagao de
consultas e excesso
de propagandas de
remédios facilitam
aautomedicagao

uso de medicamentos sem
0 acompanhamento médico,

odontolégico ou farmacéu-
tico - a automedicag#io - estd cada
vez mais frequente. Os remédios
respondem por quase 30% dos re-
gistros de intoxicacdo, de acordo
com o Sistema Nacional de Infor-
magdes Toxico-farmacoldgicas.

Entre as causas da automedica-
¢do, segundo médicos, estd a de-
mora na marcagéo de consultas,
principalmente no Sistema Unico
de Satide (SUS). Para eles, o proble-
ma é complexo e cultural no Pais.

O nefrologista do Hospital
Evanggélico de Vila Velha Celestino
Bussinguer acredita ainda que a
legislagiio brasileira é frouxa, com
excesso de propagandas e muitos
medicamentos que podem ser
comprados sem receita.

“Sdo muitas facilidades. A expo-
sigdo de remédios na farmécia é
grande. Vivemos em uma socieda-
de hipermedicalizada. Muitos tra-

tamentos sdo desnecessdrios. As
pessoas tomam remédios para nio
mudar hibitos de vida, o sedenta-
rismo e a alimentagfio, pois assim é
mais ficil. Com isso, estamos
criando novas doengas em nosso
organismo?”

Odiretor da Sociedade Brasileira
de Medicina de Familia e Comuni-
dade, Rodrigo Lima, afirmou que o
tempo de utilizagfio de um medi-
camento é um fator importante no
surgimento de efeitos adversos.

“A automedicagio é um fendme-
no mundial e tende a ser maior em
locais onde o acesso a servigos de
satde é mais restrito, pois as pes-
soas tendem a resolver problemas
da maneira que parecer possivel”

O clinico geral da Unimed Vité-
ria Carlos Magno Dalapicola res-
saltou aimportincia do farmacéu-
tico. “Ele pode orientar o paciente

Muitos acham que

é‘ 0 'doutor Google'
vai descobrir a doenga.
L& algo que pode néo ser
confidvel e val & farméacia
comprar remédiod5

Stephan Lachtermacher, chefe da
Unidade Cardiointensiva Clinica do INC

CAHLOS DALAPICOLA fnsou nmpunancla do fannaeeunco “Ele pode onemar o paciente e sugerir aida ao médico®

Anvisa afirma controlar
remedios perigosos

a0 comprar o medicamento e tam-
bém sugerir a ida a0 médico em
casos necessarios, até mesmo indi-
cando suspender o remédio”

O chefeda Unidade Cardiointen-
siva Clinica do Instituto Nacional
de Cardiologia (INC) de Szio Paulo,
Stephan Lachtermacher, frisou que
muitos buscam o médico para pe-
dir receita para comprar remédio.

“Pacientes com doengas croni-
cas, como os cardiacos, nio devem
tomar remédios por conta propria,
pois a doenga pode se agravar.
Muitos acham que o ‘doutor Goo-
gle’ vai descobrir a sua doenca. Ele
1& algo que pode nio ser confidvel e
vai a farmdcia comprar remédio”

Ampliacao dos servicos em postos

Apés médicos apontarem a de-
moranamarcagio de consultas co-
mo um dos motivos para o incenti-
vo i automedicagio, a Secretaria
de Estado da Saiide (Sesa) e as se-
cretarias municipais de Saide afir-
maram que tém investido na dreae
estio ampliando os atendimentos
médicos.

O secretdrio de Saide da Serra,

" LuizCarlos Reblin, ressaltou que ja

sd0 seis unidades de saude que
funcionam todo sibado no munici-
pio, para priorizar trabalhadores.

REBLIN: estlndoawmmodemned:osanmmafavomeamnm@o

“Além disso, triplicamos no ano
passado a quantidade de medica-
mentos comprados. Também em
2014 ampliamos em 80 mil as con-
sultas a0 més com o programa Mé-
dicos sem Fronteiras. Porém, acre-
dito que aautomedicagao também
é causada pelo estimulo ao consu-
mo de remédios sem receita”

A Prefeitura de Vila Velha infor-
mou que foi feita a reforma de 14
das 18 unidades de satide. As con-
sultas ofertadas nas unidades so-
mam mais de 500 mil a0 ano. Tam-

bém foi ampliado o atendimento
voltado para a satide das criangas,
para doengas cronicas e mentais.
Ja a Prefeitura de Cariacica infor-
mou que o Pronto Atendimento
(PA) do Trevo vai funcionar 24 ho-
ras por dia e realizar 20 mil atendi-
mentos por més. Também foi am-
pliado o atendimento odontoldgico
e até junho serd inaugurada a uni-
dade de satide de Sdo Francisco.
Em Vitdria, a Secretaria de Sai-
de informou que inaugurou recen-
temente uma nova unidade de
salde em Itararé, beneficiando 9
mil pessoas, ampliou o tratamento
odontolégico infantil e investe em
aulas gratuitas de exercicio fisico.
A Sesa informou que estio sen-
do entregues 16 Unidades de Sai-
de daFamilia até 2016, além daim-
plantagfio de cinco centros de con-
sultas e exames especializados. Se-
rio abertos 224 novos leitos e con-
cluido o novo Sdo Lucas, em 2017

& 47 Triplicamos
g 1o ano passado
a quantidade de
medicamentos
comprados na Serra¥3

Luiz Carlos Reblin, secretdrio da Satide
da Serra

Para coibir o uso de medicamen-
tos sem acompanhamento de pro-
fissionais da satide, a Agéncia Na-
cional de Vigilincia Sanitéria (An-
visa) afirmou que faz 0 controle de
remédios peri

Além disso, informou que conta
com normas para regulamentar a
propaganda de medicamentos.

Uma das agGes para o controle

' 'Quando estudamos Medicina,

. ha sempre uma histdria da doenga

'suas consequéncias. Por isso, 0

- médico vai saber dizer se uma dro-

" gavaifazerbem oumal. Se vocé for

ler uma bula, nunca vai tomar o re-

médio, pois pode causar efeitog co-
laterais.

Quando a intemet vira médico, é
preciso cuidado. O paciente fazpes-
quisa sobre os sintomas, mas ndo
tem nogéo sobre a histéria clinica e
da doenga, ndo sabe como o orga-
nismo pode reagir. O paciente vai

- olhar o genérico; que esta escrito 13,

de medicamentos foi feita em
2010, obrigando farmacéuticos a
fazer o controle eletrdnico da re-
ceitados antibiéticos e retengio da
receita, dificultando a compra.

Além disso, a assessoria de im-
prensainformou que a Anvisa par-
ticipae coordena, em conjunto
com o Ministério da Satde, o Co-
mité Nacional para a Promogdo do
Uso Racional de Medicamentos.

Esse comité possui carater con-
sultivo e tem por finalidade orien-
tar e propor agdes, estratégias e
atividades paraa promogio do uso
racional de medicamentos no im-
bito da Politica Nacional de Pro-
mogdo da Sadde.

Outra a¢fio para conscientizagfio
da populagio sobre o uso de medi-
camentos é uma cartilha virtual
sobre “O que devemos saber dos
medicamentos”. A Anvisa dispo-
nibiliza ainda no seu site (por-
tal.anvisa.gov.br) uma ferramenta
para que a populagfo e profissio-
nais da satide possam relatar pro-
blemas de efeitos indesejados com
o uso de medicamentos.

Didgenes Schuwartz,
i em Clinica
Médica do Hospital
Evangélico do Vila Valha

massoo médico pode individualizar
otratamento. Pormoalmponanua
deum acompanhamemo médico.

Esse proflsswnal vai ajudar a
pessoa a refletir, fazer um diagnds-
tico por meio de uma anamnese,
exame fisico ou complementares.
Pena que a medicinatenha piorado
nessa drea, com consultas rapidas.

0 médico vai orientar o paciente
ateruma melhor qualidade dovida.
O brasileiro poderia melhorar sua
autoestima, sa cuidar mais e con-
sequentemente racionalizar mais o
uso de remédjos.”





