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VICTOR HUGO

Leonel Ximenes

Leitora da coluna reclama que desistiu de ver a
exposzgao “Mird” no Paldcio Anchieta porque la
ndo tem bicicletdrio. E, por enquanto é mais fécil
pedalar no Paldcio do Planalto, em Brastlia.

Comeca obra
que vai levar
mais dgua

para a Serra

Nesta sexta-feira comegam as obras
do Sistema de Abastecimento de Agua
Reis Magos, que vai beneficiar 150
mil pessoas da regido de Serra-Sede,
com influéndia até o Civit, Orgada
pelo governo do Estado em R$ 60
milhdes, depois de pronta, o novo sis-
tema vai contribuir para que a dgua
do maltratado Rio Santa Maria seja
menos utilizada, trazendo mais segu-
ranga hidrica.

O percurso

O Rei Magos nasce em Santa Teresa,
cruza a sede de Fundio como Rio
Fundio e desdgua entre Praia Grande
e Nova Almeida, na Serra. Sua bacia
compreende 700 km?.

Outro sentido

De um editor e escritor sobre os ca-
prichos politicos do idioma: “Nao en-
gulo essa histéria de ‘presidenta’ nun-
¢a, mas ex-presidenta é tranquilo”.

Rebeldes sem causa

A manifestagio contra a presidente
Dilma que reuniu alguns gatos-pin-
gados ontem na Reta da Penha atra-
palhou a vida de muita gente que é
favoravel 4 causa, mas nfo a esse
método de luta. E os sem-nogao ain-
da receberam o reforgo de militan-
tes que padem a volta da ditadura
militar. Pode isso, general (demo«
critico} Arnaldo?

Parece, mas nio é

A enerme fila de dnibus dos funcio-
nérios da Vale que, das 17h as 19h,
vai da entrada da mineradora e per-
corre parte da Praia de Camburi € tio
extensa que faz lembrar o antigo so-
nho do metrd em Vitéria.

A metropole reclama
Parte da sociedade portuguesa con-
tinua reclamando do Acordo Ortogra-
fico, que entra em vigor a partir do
ano que vem, Acusam o Brasil de -
impor sua forma de se expressar aos
antigos colonizadores.

DESERTO CAPIXABA

Deserto de Atacama ou do Novo México? Nao, esta é a zona rural de Alto Rio Novo, no Noroeste do Estado,

castigada pela seca, Mas cadé a cabertura florestal que deveria estar aqui? FoTo; FRED LOUREIRO

Reforco no caixa

Um pequeno alfvio no caixa dos 78
municipios. E que ontem eles rece-
beram recursos extras do FPM (Fun-
do de Participagdo dos Municipios)
po valor de pouco mais de R$ 1
bilh&o. Que gastem com responsa-
bilidade.

Urucubaca em Adiel

Nosso Adiel Carteiro Poeta ests pre-
cisando de reza brava. Depois que sua
mala foi extraviada num voo para o
Rio de Janeiro (até hoje ndo encon-
trada), agora ele perde documentos
pessoais, cartdes de crédito (chique!)
e documnentos dentro do dnibus no
trajeto da Rodovidria de Vitéria ao
Terminal de Laranjeiras.

O custo Brasil

Leitor conta que “quase foi assaltado”
no Aergporto de Guarulhos, em Sao
Paulo, “Um cafezinho, uma magi mui-
to fajuta e um péozinho de queijo
custaram, imaginem vocés, R$ 19,70,

O custo Brasil 2

Por falar em aeroporto, na sexta-feira
os passageiros de um voo da Azul que
pousou em Vitdria tiveram que es-
perar, a bordo, durante 20 minutos
antes de desembarcar. O pétio de ae-
ronaves estava lotado.

Deixaréa saudades

Gerente de cultura do Sesc-ES nos
tltimos anos, Beatriz de Oliveira San-
tos estd deixando a fungdo. Ela foi
convidada a participar da implanta-
¢io do Centro Cultural do Sesc de
Paraty, no litoral Sul do Rio, em re-
conhecimento ao belo trabalho rea-
lizado por ela aqui. Sorte deles.

Sem estrelismo

O presidente eleito do Tribunal de
Justica, Annibal de Rezende Lima, fez
uma visita de cortesia onterm 4 As-
sembleia Legislativa, onde se reuniu
com deputados no gabinete da pre-
sidéncia. Convidado pelo presidente
da Casa, Theodorico Ferrago, a ir ao

# V
plendrio, o desembargador agradeceu

e disse que vai, primeiramente, es-
perar ser empossado.

Quem é quem

Apenas representantes de trés dos se-
te bancos convidades compareceram
ontem de manhi 3 audiéncia ptiblica,
promovida pela Assembleia Legislat-
va, para discutir a prorrogagiio das

-dividas dos agricultores capixabas.

Enviaram representantes: Banco do
Brasil, Banco do Nordeste e Sicoob.
Néo foram: Banestes, Caixa Econd-
mica, Bandes e BNDES.

Alo! E da Santa Casa?

A centendria Santa Casa de Miseri-
chrdia de Vitdria estd com novo mi-
mero para marcagio de consultas:
3194-2400.

Ald, Assembieial

Que tal entrar para a Histéria como o
Legislativo que colocou ordem na far-
ra do auxilio-moradia no Estado?
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Servidores vao ter
feriadao de 4 dias

Prefeituras & governo
dao Estado decidiram
adiar a folga do

Dia do Servidor para
emendar a data ao
feriado de Finados

Tatiana Ribeiro

Dia do Servidor Piblico é

28 deste més, mas a come-

moragdo sers no proximo
dia 30, quando os servidores terdo
quatro dias de folga, voltando ao
expediente sumente no dia 3 no-
vemnbro, j4 que no dia 2 serd feria-
do de Finados.

As repartigdes municipais como
as de Vitdria, Vila Velha, Serrae Ca-
riacica decidiram manter as ativi-
dades no Diado Servidor e também
no dia 29 para que os profissionais

i

tentham quatro dias de descanso.

Os servidores do governo do Es-
tado, como s do Tribunal de Jus-
tiga do Espirito Santo (TJ-ES) e da
Assembleia Legislativa, tamibém
viio comernorar a data a partir do
préximo dia 30

Nesse periodo, serdo mantidos
0s servigos em regime de plantfio,
como o atendimento no TJ-ES.
Servigos essenciais também vio
funcionar, como hospitais, delega-
cias e coleta de lixo.

Em Vitéria, por exemplo, o
Pronto Atendimento (PA) de Sdo
Pedro e o PA da Praia do Sua vio
manter o plantdo 24 horas.

O servigo de ambulincia tara-
bém vai funcionar 24 horas. Para
atendimentos, o telefone é 3132-
5050. Os casos de emergéncia se-
rdo atendidos pelo Samu, por meio
do telefone 192,

Em Vila Velha, os Prontos Aten-
dimentos (PAs) da Gléria e de Co-

Prefeituras

VITORIA, VILA VELHA, SERRA
E CARIACICA

7 WS BiaS 28, Dia do Servidor, e 29,
haveraexpediente normal nas repar-
tiches pablicas das prefeituras do Vi-
toria, Vila Velha, Serra e Cariacica.

- {1145 30 de outubro e 2 de novembro:
néo havera expediente. Apenas ser-
vigos essenciais serdo mantidos, co-
mo prontos-atendimentes.

+ HAREDE MUNICIPAL de ensinohave~
raaulanormalnosdias 28,29e30,ja
que os professores tiveram feriado
no ultimo dia 15, Dia do Professor.

Governo de Estado
» SERAL MANTIDUS US servigos dos
érgghos que desempenham suas fun-

Esb.olas teraoaula n’rmal dias 28, 29¢e30

¢Oes emregime de escala ou que néo
admitem paralisagéo, coma hospi-
tais ¢ delegacias de policia.

» WA REDE ESTADUAL de ensino, se-
gundo a Sedu, as aulas vao ser rea-
lizadas normalmente nos dias 28, 28
&30, pais o feriado do Dia do Profes-
sor foi comemorada no Gitimo dia 15.

~ O FAUA FACIL. em Cariacica, ndo vai
funcionar nos proximos dias 30 e 31e
no dia 2 de novembro.

ASSEMBLEILA LEGISLATIVA

ETRIBUNAL DE JUSTIGA

» HAVERA expedients normal nos dias
28829, Janodia 30, os drghos per-
manecem fechados, inclusive no dia
2 de novembro por causa de feriado.

> & Ta-E% val funcionar em regime do
plantdo.

bilfindia e 0 Hospital da Mulher,
em Cobilindia, nio fecham, e vio
atender 24 horas. Outros servigos
também seriio mantidos, como a
coleta de lixo e os servigos de Ou-
vidoria.

Nos municipios de Cariacica e
Serra, as reparticoes piblicas tam-
bém ficarfio fechadas do dia 30 a0
dia 2, mas os servicos essenciais a
populagio serdo mantidos.

AULAS

As aulas na rede municipal de
ensino de Vitdria, Vila Veltha, Serra
e Cariacica vao acontecer normal-
mente nos dias 28, 29 e 30, pois os
professores tiveram feriado no 4l-
timo dia 15, Dia do Professor.

Na rede estadual, segundo a Se-
cretaria de Estado da Educagéo
(Sedu), as aulas também vo acon-
tecer normalmente nesses dias. So-
mente no dia 2 ndo haverd aula nas
escolas por ser feriado nacional.

THIAGD COUTINAD - OZUSI0K

Fishrnial BE JUSTICA: plamfio

- b4 14 aula normal nos dias 28 e
29, Ja nos dias 30 deste mes e 2 de
novembro ndo haveré expediente,

Fonts: Prefeituras, governo do Estado ¢ Ufes.

JOAD EVANGELISTA TEIXEIRA LIMA | jetima@yahoo.com.br

Dor de cabega:
doenca ou sintoma?

uase toda semana eu tenho cefaleia, desabafou o pa-

ciente. Ela vem de mansinho, insinuando-se sorra-

teira. Logo aparece uma dorméncia na testa, fazen-
do-me apertar os othos para buscar alivio.

Dentro do meu cranio espre-
mem-se nuvens vertiginosas,
carregando um latejante sofri-
mento. Meu rosto torna-se in-
candescente e crispado de dor.
Meus peurdnios viram-se 10
avesso numa agonia pungente
que me deixa prostrado na cama.
Levo horas tentando domesticar
esse longo tormento.

Acreditava-se antigamente que
tal padecimento era causado pela
presenga de maus espiritos den-
tro do cranio. Naguela época, o
tratamento empregado era a tre~
panagiio, que consistia na abertu-
radeorificios nacabega, para que
esses espectros pudessem sair.

Torturados por cefalalgias, al-
gumas pessoas ainda afirmam
que esse flagelo fol inventado pe-
1o satands, depois da
expulsio de Addo e
Eva do paraiso.

Quando a queixa

nas, intoxicagbes, encefalites, en-
tre outras dezenas de injurias.

Quando o paciente se queixa
de dor de cabega, 0 médico deve
solicitar exames subsididrios pa-
ra pesquisar se ela € primdria ou
secundaria.

Cefaleia tensional e enxagueca
s80 as formas mais frequentes de
dor de cabega primaria. A cefa-
leia nervosa e causada por tensi:
muscular, vicio postural, cansaco
e estresse.

Geralmente, comega com um
desconforto na cabega. coure ca-
beludo ou pescogo, associada »
CONMTaturas nessas areas. Apesar
de ocorrer em qualguer idade,
ela é mais comum em adultos.

Qualquer atividade que exija
que acabega seja mantida parada
por muito tempo
numa mesma posi-
¢io pode causar dor
de cabeca. Isso in-

vem acompanhada Ao contrariodo  clui atividades co-
podemssuapeiis  Que acreditaa  FnCE o i
ndo ser algo muito maioria das computador, por
g::l)“d(gr’?:i‘l)vg: g;: pessoas, as exg:rl:)];?x‘queczx éon-
sociado 4 palavra dores de cabeqa tro tipo de dor J.
o Reabempior. | Mais COMURS  FRCES BUe e
Qualquer dor re~ nao estdo tipicamente latejar-
o rolacionadas {4 ok
cadcea importan- com patologias que pioram com -
cadsfmelon grayes i
Daor de cabeca po- mexer a cabecs

de ser decorrente de vdrias mo-
iéstias, como enxaqueca, gripe,
meningite, traumatismos, cnce-
res, ete, Entretanto, existem casos
em que ela é a propria doenga.

Ao contrario do que acredita a
maioria das pessoas, as dores de
cabeg¢a mais comuns nio estio
relacionadas com patologias gra-
ves. Denominadas cefaleias pri-
midrias, essas algias ocorretn sem
causa demonstrivel pelos exa-
mes clinicos ou laboratoriais. Al-
teragOes neuroquimicas tém sido
detectadas, envolvendo o dese-
quilibrio de neurotransmissores,
principalimente da serotonina.

Cefaleias secundarias sfio pro-
vocadas por doengas demonstra-
veis pelos exames clinicos ou la-
boratoriais. Nestes casos, a dor
seria consequéncia de uma
agressdo ao organismo, de ordem
geral ou neuroldgica.

Citamos, como exemplo, as ce-
falaigias associadas as infecgbes
sistérnicas, disfungdes endoeri-

acompanhadas de intolerancia
claridade e ao barutha.

Mais comumente, as dores
ocorrem apenas de um lad
cabega. E comum o apares
to de nduseas, vamitos, ver
queda da pressdo arterial. taqul
cardia, insdnia, mau humor «
perda do apetite.

Ainda nfio se conhece a causa
da enxaqueca, mas as pesquisas
apontam para uma tendéncia he-
reditaria.

E importante orientar ao pa-
ciente gue essa dor de cabega é
urma condigio erdnica e que, em-
boranfio exista cura, as crises po-
dem ser debeladas com sucesso.

Como a cefaleia pode ser o sin-
toma de uma doenga ou a propria
doenca, muitas vezes ela acaba
virando uma “dor de cabe¢a” pa-
ra 0 médico.

JOAQ EVANGELISTA TEIXEIRA
LIMA é gastroenterologista e clinico
geral






