ATENDIMENTO
A0 CONSUMIDOR

. PROCON ESTADUAL R 151

DELEGACIA DD CONSUMIDDR
(DECON) ® 3132-1921
PROCON VIVORIA & 156

FARMACIAS

DE PLANTAG
FARMACLA SANTA LUCIA: rua Aleixo Neto
417, Praia do Canto, Vitdria & 3382-3300/
3382-3330
DROGARIA AVENIDA: avenida Oante Mi-
chelini, esquina com Eugenilio Rames -
Jardim da Penha ® 3382-5008
DROGASIL: praga Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha & 33823932

-24T5/3237-
FARMACIA MONICA: avenida Ceniral, 775,
Laranjeiras, Serra & 3138-8333; avonida
fegido Sudeste, 535, Barcelona, Ser-
ra & 3138-8338; avenida Gatilio Vargas,
219, Serra-Seds & 325+761

.

() PonTos DETAXI

RADIDTAXI & 3246 asun/nauu—mmn
VILA RUBIM & 3223-6163
PRAGA COSTA PEREIRA & 3223-0049
PRAGA DE EUCALIPTO & 3225-4153
JUCUTUOUARA & 3222-D460
ENSEADA DO SUA = 3345-5189
JARDIM DA PENHA R 3325-7925
PRAIA DO CANTO ® 3225-0374
QUALITY/P. DA COSTA R 3349-9744
BAIRRO DE FATIMA & 3347-3737

ARIBIRI/POSTO 7 'R 3119-5124

JARDIM AMERICA & 3226-4721
CAMPD GRANDE & 3336-0761
NOVABRASILIA % 3336-0037 :
COMPANY TAXS ITAPOA ® 3329-8558
COBILANDIA ® 3226-0587

. CODPERTAX! S 3200-2021/ 3038-6401

EXPRESSO RADIGTAXI & 3200-2300
PERSCNAL TAXI ® 30682-5888
JARDIM CAMBURI & 3337-8377
SANTA MONICA 2 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS R 3071-5053

() TELEFONES UTEIS

DEFESA CVIU/VITORIA & 8813-
4432/3382-6167/6168

RODOVIARIA DE VITORIA 5 3222-3366
PREVIDENCIA SOCIAL ® 135
RADIOPATRULHA & 190

PLANTAQ JUDICIARIO & 3334-2085
DEFENSORIA PUBLICA ESTADUAL ® 129
JUSTICA VOLANTE & 3223-1706/3198-
3000/3098

OUVIDORIA JUDICIARIA ® 0B00-

GUVIDORIA DO INMETRO ® 0800-
2851918
OUVIDORIA DE VILA VELHA & 0800-

2839053
CORPO DE BOMBEIRDS 53 193

" DISQUE-DENGUE & 156 (Vitéria), 3388-

»

4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILENCIO R 156 (Viréria) o

* 0800-2838157 (Vila Velha)

DISQUE-DENUNCIA & 181
CAPITANIA DOS PORTOS R 2124-6526

: UGLIXDVITORIA 5 0800-2839700

CESAN =& 115
ESCELSA & 0B00-7210707
ALCOOLICOS ANONIMOS (AA) B 2223~

268
mwmos ANDNIMOS ® (27) 3084-
cﬂmm DE VALORIZAGAO DA VIDA

(CWV) & 141/3223-4011
S.0.5 VIDA & 3323-0909

@ Femas b HOJE

SANTO ANTONIO (VITORIA): rua Archimina
Mattos

[TARARE (VITORIA): rua dis Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praga Conjunto dos
Estados

SAO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 do
Julho

VILA NOVA (VILA VELHA): rua |
CRISTOVAQ COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara

NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA I (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte

JACARAIPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
Britador

VERA CRUZ (CARIAGICA): tua Arnaldo
Loureiro

RI0 MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
Ribeiro
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4 TRIBUNA COM VOCE EM SLRRA. SEDL

Projeto ensina

.i At
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e 0s troféus
que alunos da
escolinhaja
conquistaram.
Jovens -
(destaque)
treinam
emquadra

do bairro
Serra-Sede

futsa

ha 15 anos no bairro

0 Conselhos e Valores
Bom de Bola atende
gratuitamente a 80
criangas, de 5 a 17 anos
de idade, as segundas
e quintas-feiras

Any Cometti
Todas as segundas e quintas-

feiras, na quadra do antigo

colégio Baldo Azul, em Ser-
ra-Sede, sdo realizadas as aulas de
futsal do projeto Conselhos e Valo-
res Bom de Bola. Participam, gra-
tuitamente, cerca de 80 criangas,
de 5217 anos de idade.

Neste ano, o projeto completa 15
anos, e ji atendeu a mais de duas
mil eriangas. O idealizador e pro-
fessor é o cobrador Elias Braz de
Moraes, 46, que no inicio chegou a
vender seus carrinhos de cachor-
ro-quente para investir na ideia.

Ele contou que, em 2000, ele co-
mandava cinco carrinhos de ca-
chorro-quente na pracinha do
bairro, onde trabalhavam 15 jovens

" que, aos sabados, se reuniam para

jogar futsal. Dai, nasceu a ideia de

SN E

LLTE: lembram;as

" Ihou como lavradorno balrrd. quahl

vender os carrinhos e fundar o
projeto, que hoje é conhecido co-
mo a Escolinha do Elias.

“Eu trabalhava muito e, do mes-
mo jeito que nio tenho tempo para
ficar com o meu filho, muitos pais
também nfo tinham. Foi ai que ti-
ve a ideia de criar o projeto, para
que essas criangas tivessem uma
oportunidade”, considerou.

A Escolinha do Elias é totalmen-
te patrocinada por comerciantes
de Serra-Sede, que cedem os re-
cursos necessarios para a manu-
tengfo do time, que ji tem mais de
50 troféus, entre campeonatos
municipais e estaduais.

Entre os mais importantes, Elias
destacou que os alunos foram
campedes da Taga Bairro de Fati-
ma em quatro categorias.

Além disso, eles disputaram as
sete edi¢des da Copa Serraninha
de Futsal, em todas chegando até a
final, e também o Campeonato Es-
tadual de Futsal conquistado pelo
time Jardim Limoeiro, onde joga-
vam alguns de seus alunos, no ano
passado.

COMEMORAGAC
No dia 26 de setembro, Elias vai

do.olocal era um tersitdrio rural
“Primeiro, s6 tlnha casas dem

deirae palha earua era de barra.

Depois, as ruas foram ‘asfalfadas &

o0 comércio crescey”, | :
Para Arlete, n bairro é o mesmo

de antes. “Para mlm. écomoantes.

Aigrejaeas praras nao mudaram.-

S6 que, hoje, tem mais gengt_a

reunir todos os alunos que jd pas-
saram pela escolintha, em uma fes-
ta, que serd aberta 4 comunidade,
na quadra onde so realizadas as
aulas.

“Vai ser um momento para re-
lembrar a histéria da escolinha,
com a exposigdo de troféus e fotos.
Sinto uma realizagfio muito gran-
de quando vejo que meus ex-alu-
nos estudaram e trabalham hones-
tamente”, apontou o professor.

2k

Area erade fazendas

» A COLONIZAGAO do municipio da
Serra comegou em 1556, com a fun-
dagdo da Aldeia de Nossa Senhora
da Conceiggo, onde hoje esté locali-
zado o bairro Serra-Sede.

> A ALDEIA foi fundada pelo padre je-
suita Bras Lourengo e pelo indigena
Temiminé Maracajaguagu.

> A ALDEIA se transformou no munici-
pio da Serraem 1833, e até 1875 a
Serra-Sede era o Gnico distrito do
municipio.

» ACOLONIZAGAO ¢ de portugueses.

> NO COMEGO DO SECULO XX, o local
ainda era de populagéo rural. Na
época, a economia girava em torno
do café e de alambiques

Fonte: Moradores de Serra-Sede

Sugira uma reportagem

Os moradores de Serra-Se-
de, na Serra, podem reivindi-
car melhorias e sugerir repor-
tagens sobre o bairro. As su-
gestdes devem ser enviadas
para.0'e-mail-atcomvoce@re- -
detribuna.com.br. Quem é de
outro bairro pode sugerir uma
visitada eqmpeATnbunn com
Voca ’

o

p/mm;‘e e

Ador St x rE

estar b sente.

PARABENS,
CAR]AC!C/\

primeira ew Cariacica .
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oq de Vitéria: caneta de laser éndvida em papel e

e

oy

usadana aprgsémag_éo de trab

alhos

5 “

Vitoria lidera uso de

laser contra avii

Somente neste ano,
foram 63 registros

no espago aéreo de
Vitéria, maior nimero
do-Pais. Acao pode até
derrubar.um avido .~

Verdnica Aguiar L
espago aéreo de Vitéria'é
recordista em casos de uso.

de laser contra aviges no
Brasil, conforme divulgado pelo..

Centro de Investigagio e Preven-. .

¢d0a Acidentes Aeroniuticos.- -
Segundo o Centro, desde janei-

Guarulhos (SP), com 30 registros,
O oftalmologista Sebastido Leo- ~
nardo da Silveira explicou gité o-
uso do laser diretamente nos olhos
do piloto coloca todas as pessoas @
bordo em risco. R
“Se o piloto olhar diretamente’"
para o laser, ele pode levar até um .
minuto para retomar a visdo. 0’

que é tempo suficiente para causar,: .

um acidente, podendo matar to-"
dos abordo”, explicou, S
Ele detalhou que, a curto prazoy

demoliciodeigreja -
A cantora Simony criticou, nas re-
des sociais, no titimo domingo, a de-

moligdodeumacbraqueviriaaserse- * :

de da Congregagao Batista, em Solar
de Anchieta, naSerra. *

A demolicao foi feita pela prefeitura
do municipio, no Gltimo dia 17. A admi-~
nistragdo municipal informou que a
éareaédegranderiscodealagamentoe
dequeimadaturfa, e que tal atitude foi
tomada para preservar avida das pes-
soas que utilizariam o espago.

ro, foram 63 registros em Vitéria. - ',
Na sequéncia estd o aeroporto de .

~1

Simonycritica L

ocontato do olho como aluz do la-
ser ndo causa lesGes na visdo.

A caneta de Iaser é vendida nor-
malmente em papelarias e utiliza-
da por estudantes e profissionais
para apresentacio de trabathos.

O analista contdbil Thalis Ale-
xandre, 26, que utiliza, is vezes, o

_, »avido como meio de transporte,
_ confesson que nio sabia que a ca-
pital era a recordista no uso do la-

ser. “E preocupante, pois envolve a
seguranca de muitas pessoas”.

‘Segundo o conselheiro da Or-

dem dos Advogados do Brasil, sec-
cional do Espirito Santo (OAB-
ES), e professor de Direito Penal
Rivelino Amaral, o Cddigo Penal
considera que quem faz isso colo-,

> OESPAGO AERED de Vitéria & recor-
distaem casosdeusodelasercontra
avidesnoBrasil,

> DE ACORDO com o Centro de Inves-

tigagdo e Prevengio aAcidentes Ae-’

ronautices, desde janeiro deste ano,
foram 63 registros na capital.
> NASEQUENCIA, norecorde nousode

es

ca em risco a seguranga do trans-
porte aéreo nacional.

“A pena é de até 5 anos de prisdo.
Ela pode ser aumentada, caso haja
lesdo corporal ou morte de al-
guém. Se a agfio resultar na queda
ou destrui¢io da aeronave, a pena
pode chegar a 12 anos”, disse. .
. As penas siio aplicadas indepen-
dente do autor saber’ou nio que
estd comnetendo um’crime, '
. Em 2013, o piloto de urna aerg-
nave da Asiana, que fez um pouso
de emergéncia em um aeroporto

* dos Estados Unidos relatou ter sua -

Uso contra aeronaves ecrime”

visiio dentro da cabine prejudica-
da por flashes. Em decorréncia do
fato, duas pessoas morreram e 182

ﬁcam;l;fgridas SR

laser esté o aeroporto deGuarulhos,

em Sao Paulo.. A
¥ 0 US0 de laser contra avites ¢ cri-

'me;‘ KB

- > APENAE deaté 5anos de prisdo. |

> SEA AGAD RESULTAR naqueda oy -

destruigdio daaeronave, apenapode -

chegaral2anos

4

critica em rede social

SEABNY fez

‘Calca muito justa faz
mulher ficar sem andar

Uma australiana de 35 anos foi
internada e ficou quatro dias sem
conseguir andar depois de usar
uma cal¢a jeans do modelo skin-
ny, que € bem justa ao corpo em
toda sua extensdo,

O caso foi publicado em uma
revista cientifica. Foi constatado
que a mulher teve fraqueza nos
tornozelos e dos movimentos dos
dedos por causa da compressdo
dos nervos por longo periodo.

Apesar de o caso da australiana
ter sido grave, especialistas expli-
caram que esse tipo de situagfio é
raro.

“No caso da mulher, é possivel
que aroupa tenha ficado dobrada
e comprimindo o nervo, deixan-
do-o sem circulagdo, Por isso, po-
de ter perdido a forca, mas nio é
comum de acontecer”, disse o an-
giologista José Marcelo Corassa.

P

mio fiéou acumulado'ng Valor

“de'R$14.571,831,30

S

'.' DUPLASENA Concurso 1356 -,

rieios d-Dupla-Séna13gGe o ;

O cirurgiao vascular Fibio Pe-
reira analisou o que pode ter
acontecido no caso da australia-
na. “O fato de a roupa apertar em
determinadas condicées pode
traumatizar e causar fesées, co-
mo no caso citado. Mas ndo po-
demos relacionar isso a roupa.
Ninguém suporta usar uma rou-
Ppa que pode causar uma lesdio
desse tipo”, ressaltou.

Na avaliagfio do angiologista e
cirurgido vascular Jodio Luiz San-
dri, usar roupas apertadas pode
causar edemas, mas nada tfo gra-
ve como o publicado.

“E importante alertar as pes-
soas que vestem calga muito
apertada que, se sentir sintomas
como dorméncia, que mude a
roupa. E também fica proibido
fazer viagens longas com roupas
apertadas”, orientou.

CALCA
SKINNY, que
ébemjustaao
corpo; apés
usar o modelo
por muito
tempo,
australiana
ficou com
fraqueza
muscular

por causa da
compressao
dos nervos

. LAy

. Priniciro sorteio

452,

wmeagtnd Bee e

¢ TIMEMANIA

Empresaria morre apés -
comer empadinha

Uma empresdria de Sdo Paulo
morreu ap6s passar mais de duas
semanas internada com uma in-
fecgdio intestinal. Ela foi para Porto
Seguro (BA) passar férias com o
marido e passou mal apds comer
uma empada de camardo na praia
de Arraial D'Ajuda.

A familia informou que os exa-
mes mostraram que a morte foi
por infecgdo generalizada causada
pela bactéria salmonela.
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Prefelturas da Grande
Vitéria estdo fazendo_.
revisoes para alterar -
regras da altura'dos
predlos instalagdo de..
comércioe garagens

Daniel Fi gueredu

s municipios da Grande Vi-
0 toria esto fazendo revisGes -

e adaptagées nas regrasda. B
v Mobxlldade, Anng’ Cldudia Dias’ .

altura de prédios, vagas de gara
gem, instaléciio de coméreio; et
presas e residéncias, para mudar 0
perfildos bairros. - -
‘Uma das cidades que vai mudar
o Plano Diretor Municipal (PDM)
para alterar.questbes de coméfcio, -
servigos e empresas.é a  Serra, ex-
plicou o secretdrio de Dgsenvolvi
mento Utbano, SilasMaza.. .}

“Queremos ; alterar alguns pon-’

tos devido ao crescimento da cida:
deé. Por exemplo, Jardim Limoeiro,”
que hoje é corisideérado resid
cial, tem recebido muito'coméreio

e algumas empresas sondaram pa-”

ra se instalar na regidio, como umia s
indnistria dé moutagem de  compu-*

tadores.0 PDM nii permite, mes-:

mo sendo uma indiistria limpa?”
Seg'undo ele, dreas como Laran

jeiras, Rodovia do Contornoe Ser- ;
. em fas€'de contratagio da ¢ empre-

ra-Sede devem Ser alteradas. "
I“Na Sem\ Sede, ha hmltaqao de

trés andares por edificio, quere-

mos ‘aumentar. Na Rodovia do :

Contorno, queremos « colocar tam-
bém dreas.para comércio, empre-
sas e outras dreas. Um dos motivos
é amphzu' as possxblhdades de .
cresc:mento no mumcnplo e evitar
a &speculagao imobilidria”

Elecitou tambemamstalagao de
industrias e comércio na drea do
entorno do contorno do Mestre
Alvaro, que deve. .comegar a ser
constriido no segundo semestre.

Em Vila Velha, a'subsecretiria
de Desenvolvxmento Urbano e

eyneay, explxcou queo progesso,
- estd no principio, ™
+ “Mas achamos que a cxdade pre-

i ¢ preciso que o ni-
péssoas, aaltura dos pré:

*_dios e butros fatores se adequem as
redes deagua,energlae dsruas? - -

" Em Vitdrid, a prefextura estdréa~

leis pa

‘cisa'ter’ um adensamento maior; -’
para ‘que ainfraestrutura pubhca )
- seja melhor aprovexmda. Depende :

: frear 0 cresmmentoBB

“lizando.a revisdo do seu Plano’ Di- .

" tretor Utbano' @®DU). No préximo

“més, serio divulgados os resulta~
‘dos do dxagnosnco feito na fasé de’
Lsugestomeestaprevxst:oparaagos-
‘toofinicio das portema,
A Previsio éqie'a  discussio seja
concluxda no‘ﬁm do ano e 0 PDU
ara de Vereadores,

A'Prefeltura de-Cariacica ‘estd |,

saquevzu executar 0 PDM..

" SERRA: bam'o,
* deveratero

‘pequenas ¢ t°
indistrias

Vamos ouvir os
moradores. 0
PDM precisa de algumas
adaptacdes para néo -

&lasMaza,sec.deD%.UrbanodaSena

% % :concentrada

aproveita melhora

. infraestrutura puhhcaﬁﬁ
~perﬁlaherado X
‘parareceber L

Anna Cléudia Dias Peynea_q, subsec. de
Des. Urbano e Mobilidade'de Vila Velha

Vila Velhzi

B A PE EFEITURA estdem p‘rucesso de

; = .
] Audlenclas para ouvir moradores

> uM PROCESSO de adaptagdodo Pla-

noDiretor Municipal (PDM) daSerra

vai ser realizado. Segundo a prefei-

tura, dentre as adaptagdes estao

. mudangas em refagiio a exigénciado

numero de vagas de garagem em
areas comerciais e outros.

‘> DUAS AUDIENCIAS estdo programa-

- 1das para acontecernos dias 6 e 9 de

julho,as19horas. A primeira, nasede

- daAssaciagdo de Moradores de Par-

" que Residencial Laranjeiras e a se-

-gunda no Centro de Convivéncia do

Idoso de Serra-Sede.

MUDANGAS

>EM LARANJEIRAS EJARDIM LIMOEI-
RO, porexemp!o, seraampliadaaau-
tonzagau para mstalagao de comér-

. cio, Tambem serareduzidoo numaro
mlnlmo de vagas "de garagem para
lmDVelS e sera autorizada a instala-
) de pequenas indistrias, como
de momagem de computadures

> EM SERRA-SEDE que hoje tem altu-
ra méxima de trés- andares para os
prédlos, a prefeitura quer aumentar
‘o tamanhn dos edificios.

> TAMBEM esta prewsta a mstalaqao
de mdustna e comércio.na Rodovia
do Comomo e no Contomu du Mes-
tre Alvaro !

_,..

.hcnagan para contratar uma empre-

sa que vai coordenar o processo de
fevisdodoPlano Diretor Municipal. A
prefeitura pretende comegar a revi-
sgo go'plano ainda neste ano, para
envid-la a Camara de Vereadores no
anoque vempara aprovagéo,

MUDANGAS
> DENTRE0S PONTOS que aprefeitura
vai revisar estdo a altura de prédios,

FREDIOS
NAGRLADE
ITAPARICA,
EMVILA
VELHA: -
prefeitura esta
em processo de
licitagdo para
contratar uma
empresa que
vai coordenar
o pracesso
derevisio do
" Plano Diretor
Municipal, para
reavaliar regras
como altura
de construgbes

o

a autorizagdo para construgdo em
éreas com problemas de alagamento
e problemas de mobilidade urbana.
> TAMBEM devem ser revistos 0s zo-
neamentos industriais do municipio.
Aregido do entorno da rodovia Darly
Santos sera mantida como zona in-
. dustrial e serdo incluidos o entorno
da ES-388, que ligaa Rodoviado Sol
4 BR-101, passando por Xuri, e o Cor-
redor Leste-Oeste, que liga a Darly
Santos aBR-262, em Cariacica.

Vitéria

>0 PLANO DIRETOR URBANO (PDU)
esta em discussao e o diagndstico
inicial do que deve ser alterado sera
divulgado em julho pela prefeitura.
Depois disso, o municipio vai fazer
reunides tematicas, em agosto, para
aprofundar as propostas. Os temas
discutidos variam entre mobilidade,
urbanismo, paisagismo e outros,

> DEPOIS DISSO, a prefeitura voltard a
realizar assembleias nas nove regio-
nais da cidade para apresentar a mi-
nuta do projeto de lei, elaborado a
partir das sugest&es recebidas.

> EM DEZEMBRO, serd feita a aprova-
caodaminutadoprojetodeleiemum
evento. Depois disso, com o projeto
aprovado, ele é enviado para a Ca-
mara de Vereadores.

Cariacica

> 0 MUNICIPIO iniciou o processo de
contratagdo de uma empresa para
executar a revisao do Plano Diretor
Municipal. Serarevisto ozoneamen-
to e critérios como o coeficiente de
aproveitamento, adensamento, al-
tura de prédios e area de expansao
urbana. 0 prazo de conclusdo é de 14
meses e serdo realizadas assem-
bleias e audiéncias ptiblicas.






